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DOA-DOA YANG DIAJARKAN ROSUL PADA
WAKTU SUJUD TERAKHIR, SEBELUM SALAM
DAN SETELAH SALAM

Sholat merupakan ibadah wajib yang
dilakukan oleh umat muslim. Selain sebagai
kewajiban, salat dilakukan sebagai bentuk
komunikasi sekaligus mendekatkan diri kepada
Sang Maha Pencipta.

Salat merupakan rangkuman berbagai ibadah
termasuk di antaranya berzikir, tilawah, berdiri
menghadap Allah, berdoa, tasbih, takbir, dan
bersujud.

Saat bersujud, Rasulullah SAW menganjurkan
untuk memperbanyak doa. Sebab, sujud adalah
momen terdekat antara Allah dengan hambanya.
Meski begitu. berdoa di waktu sujud ini
dianjurkan untuk mereka yang salat sendiri
bukan sedang berjamaah.

A. Anjuran doa sujud terakhir, tercatat dalam
hadis HR Muslim, Abu Dawud, An-Nasa'i,

yang berbunyi:
\nujsd\s’“ L}’a‘mdyﬂ 9\ d\u,c
EN STRFPENY-

‘An Abt Hurairata anna Rastulallahi sallallahu
‘alaihi wa sallama gala: “Aqrabu ma yakunul-
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‘abdu min rabbihi wa huwa sajidun, fa-
aktsirud-du‘a’.”

Artinya: "Dari Abu Hurairah, Rasulullah
SAW bersabda, Momentum terdekat seorang
hamba dan Tuhannya adalah ketika sujud.
Oleh karena itu, perbanyaklah doa saat itu,"
(HR. Muslim, Abu Dawud, An-Nasa'i).

1. Minta diwafatkan dalam keadaan
husnul khatimah

Lglall ez Al G 2l

Allahumma innt as’aluka husnal khatimah

Artinya: "Ya Allah aku meminta kepada-
Mu husnul khotimah."

2. Minta diberikan kesempatan taubat
sebelum wafat

o 08 5 Bg gy o
Allahumma rzugni taubatan nasthatan
gobla al-maut

Artinya: "Ya Allah berilah aku rezeki
taubat nasuha (atau sebenar-benarnya
taubat) sebelum wafat.”



3. Minta agar hati kita senantiasa
ditetapkan atas agama-Nya.

S Je B 25 ol i g 2l

Allahumma ya mugqallibal qulab, tsabbit
qgalbi ‘ala dinik

Artinya: "Ya Allah wahai sang pembolak
balik hati, tetapkanlah hatiku pada
agama-Mu."

Doa sebelum salam pada tahiyat akhir

Dari Abu Hurairah ra ia berkata bahwa
Rasulullah saw bersabda, "Apabila di antara
kalian telah tasyahud akhir, maka
berlindunglah kepada Allah dari empat hal.
Beliau mengucapkan ‘'Allahumma inni
a'uudzu bika min 'adzaabi jahannama wa
min 'adzaabil gabri wa min fitnatil mahya wal
mamaati wa min syari fitnatil masiihid
dajjaal(i)" (HR. Imam Muslim).

Nabi menganjurkan pada sahabat untuk
berdoa dan berlindung dari 4 hal sebelum
salam. Karena diakhir shalat sebelum salam
waktu  makbulnya doa, sebagaimana
penjelasan nabi



Qila ya Rasulallah sallallahu ‘alaithi wa
sallam, ayyud-du‘a@’i asma‘? Qala: jaufil-lailil
akhir wa duburus-salawatil maktiibat.

Artinya: "Ada yang bertanya: Wahai
Rasulullah, kapan doa kita didengar oleh
Allah? Beliau bersabda: "Diakhir malam dan
diakhir shalat wajib" (HR. Tirmidzi, 3499)
Diantara lafadz doa yang diajarkan adalah
sebagaimana yang dijelaskan dalam hadis
diatas.

Namun  beberapa ulama  berbeda
pendapat mengenai hukum berdoa
perlindungan ini. Diantara ulama ada yang
mewajibkannya sebagaimana yang
diriwayatkan dari Thawus rahimahullah..
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Qala Muslimu bin al-Hajjaj: balaghani anna

Tawusan qala li-ibnihi: a-da‘awta biha ft
salatik? fa-qala: la. Qala: “a‘id salatak.”

Artinya: Berkata Muslim bin Al Hajjaj
rahimahullah, telah sampai padaku ketika
~ 8 ~



Thawus berkata kepada anaknya, "Apakah
engkau berdoa dengannya (doa berlindung 4
hal, pen) setelah shalat?" Maka anaknya
menjawab, "Tidak", lalu Thawus berkata,"
Ulangi shalatmu!"

Imam An-Nawawi rahimahullah
enjelaskan, Ketika Thawus memerintahkan
anaknya  yang tidak berdoa dari
perlindungan ini untuk  mengulangi
shalatnya, ini  menunjukkan  begitu
pentingnya doa ini, dan secara dhahir
perkataan Thawus  ahimahullah (ketika
memerintahkan anaknya mengulangi shalat)
mengandung hukum wajib. Maka wajib
mengulang shalat bagi yang mengikuti
fatwanya Sedangkan jumhur ulama dalam
masalah ini adalah sunnah, bukan wajib.
(Syarah An-Nawawi 89/5)

Namun yang rajih adalah pendapat
jumhur ulama, yang mengatakan hukumnya
sunnah. Bahwasanya  ketika thawus
memerintahkan anaknya untuk mengulangi
shalat karena dalam rangka mendidik
anaknya, bukan untuk orang shalat pada
umumnya

Doa setelah tasyahud di antaranya
adalah yang termaktub dalam hadis Nabi
Muhammad saw sebagai berikut:
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1. Berlindung dari dari siksaan neraka
jahannam

F ol e &l 5381 ) ;z:m
Allahumma inni a‘ldzu bika min ‘adzabi
Jahannam

Artinya: Ya allah, sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu dari adzab
Jahannam

Rahasia Nabi menempatkan urutan
pertama berlindung dari adzab Jahannam
karena neraka bagian dari akhirat dimana
lamanya waktu 1:1000 dari waktu di
dunia. Sebagaimana dalam hadis nabi,
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Yadkhulu fuqara’ul mu’mininal jannata
gabla al-aghniya’i bi-nisfi yaumin, khamsi
mi’ati ‘am.

Artinya: "Orang beriman yang miskin
akan masuk surga sebelum orang-orang
kaya yaitu lebih dulu setengah hari yang
sama dengan 500 tahun."

Dan ini dipertegas oleh Allah Ta'ala dalam
firman-Nya,
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Wa inna yauman ‘inda rabbika ka-alft
sanatin mimma ta‘uddun.

Artinya: "Sesungguhnya sehari disisi
Tuhanmu adalah seperti seribu tahun
menurut perhitunganmu." (QS. Al Hajj:
47).

Adapun orang kafir di akhirat dua
kali lebih lama disbanding orang beriman,
Allah Ta'ala berfirman,

Gl Al s Bl 5853 3

Fi yaumin kana miqdaruhu khamsina alfa
sanah.

Artinya: "Dalam sehari yang kadamya lima
puluh ribu tahun (QS. Al Ma'arij: 4)
Begitu lamanya waktu di akhirat,
kondisi ini akan diperparah ketika
seseorang masuk ke dalam seburuk-
buruk tempat yaitu neraka jahanam

Wheg e Sela ()

Innaha sa’at mustaqarran wa maqgaman.



Artinya: "Sesungguhnya neraka Jahanam
itu seburuk-buruk tempat menetap dan
tempat kediaman" (QS. Al-Furqan: 66).

. Berlindung dari Adzab Kubur

o
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Wa min ‘adzabil qabr

Artinya: (Ya Allah, aku berlindung kepada
Mu) Dan dan siksa kubur

Begitu dahsyatnya siksa kubur
sampai-sampai khalifah Utsman bin Affan
radhillahu 'anhu menangis tatkala
melewati pemakaman. Suatu hari ada
seorang bertanya kepadanya,

118 0 S5 S5 5 95 e $e
Tadzkurul jannata wan-nara wa la tabki,
wa tabkt min hadza?

Artinya: “Tatkala mengingat surga dan
neraka engkau tidak menangis, mengapa
engkau menangis ketika melihat

perkuburan?” Utsman pun menjawab,
“Sesungguhnya aku pernah mendengar
Rasulullah bersabda:
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Innal-qabra awwalu manazilil akhirah, fa
in naja minhu fama ba‘dahu aysaru minhu,
wa in lam yanji minhu fama ba‘dahu
asyaddu minhu.

Artinya: "Sesungguhnya liang kubur
adalah awal perjalanan akhirat. Jika
seseorang selamat dari (siksaan) nya
maka perjalanan selanjutnya akan lebih
mudah. Namun jika la tidak selamat dari
(siksaan)nya maka (siksaan) selanjutnya
akan lebih kejam." (HR. Tirmidzi, beliau
berkata, "hasan gharib". Syaikh al-Albani
menghasankannya dalam Misykah al-
Mashabih)

Diantara penyebab siksa kubur
karena air kencing,
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Qala Rasulullah sallallahu ‘alaihi wa

sallam: istanzihu minal-baul, fa inna
‘ammata ‘adzabil-qabri minhu. Rawahu



ad-Daraqutni. Wa lil-Hakim: aktsaru
‘adzabil-qabri  minal-baul, wa huwa
sahthul-isnad.

Artinya: Dari Abu Hurairah radhiyallahu

'anhu, ia berkata, Rasulullah shallallahu

'alaihi wa sallam bersabda, "Bersihkanlah

diri dari kencing. Karena kebanyakan

siksa kubur berasal dari bekas kencing

tersebut." Diriwayatkan oleh  Ad-
Daruquthni.

3. Berlindung dari Fitnah Kehidupan Dunia
dan Kematian

Slaally lswall &5

Wa min fitnatil-mahya wal-mamat

Artinya: (Ya Allah, aku berlindung
kepadaMu) dari fitnahnya kehidupan
dunia dan kematian

Fitnah hidup: semua fitnah yang
dijumpai seseorang dalam hidupnya. Baik
yang menimpa agamanya atau urusan
dunianya. Seseorang mendapatkan
musibah yang menimpa dirinya, hartanya,
keluarganya, kerabatnya, dst. Demikian
pula, termasuk fitnah hidup adalah fitnah
yang menimpa agama seseorang. Seperti
penyimpangan dari agama dan syariat



Allah, termasuk fitnah bagi kehidupan
manusia. Sebagaimana yang
dikhawatirkan Nabi

Smu&bsf wgk@#’ L‘/‘/\
Inna mimma akhsya ‘alaikum syahawatil-

ghayyt fi butunikum wa furtjikum wa
mudillatil-fitan.

Artinya: Sesungguhnya di antara yang
aku takutkan atas kamu adalah syahwat
mengikuti natsu pada perut kamu dan
pada kemaluan kamu serta fitnah-fitnah
yang menyesatkan. [HR. Ahmad dari Abu
Barzah Al-Aslami. Dishahihkan oleh
Syaikh Badrul Badr di dalam ta'liq Kasyful
Kurbah, hal: 21]

Sedangkan fitnah kematian,
diantaranya adalah adzab kubur. Mayit
ditanya oleh malaikat Munkar dan Nakir.
Semua pertanyaan dan ancaman siksa di
kuburan, termasuk fitnah kematian.

Sebagaian ulama menjelaskan bahwa
fitnah kematian ini bisa jadi ketika
seseorang dalam keadaan sakaratul maut.
Karena begitu sakitnya seseorang dalam
keadaan naza'. Tidak hanya itu saja,



kadang setan akan mendatangi seseorang
dalam keadaan naza' untuk menggodanya

Diantara kisah yang sangat masyhur
adalah detik-detik akan meninggalnya
Imam Ahmad bin Hanbal rahimahullah.
Disebutkan, bahwa anaknya yg bernama
Sholeh sedang duduk disamping Imam
Ahmad. Tiba-tiba beliau berkeringat dan
seperti mengigau dengan berteriak,
"Tidak, menjauhlah.. tidak
menjauhlah..tidak menjauhlah." Lalu
Shaleh membangunkan ayahnya dan
bertanya ada apa gerangan. Kemudian
Imam ahmad mengatakan, "Anakku,
sesungguhnya setan mendatangi sambil
berkata Wahai imam Ahmad, jangan

pergi.. sungguh aku merasa

kehilanganmu... lalu aku jawab, "tidak,,

menjauhlah..!!" sampai tiga kali.
Subhanallah, setan hendak

menjerumuskan Imam Ahmad diakhir
hidupnya agar dia meninggal dalam
keadaan Ujub. Namun Allah melindungi
imam Ahmad dari gangguan setan yang
terkutuk ini.

Benarlah apa yang dikatakan Nabi
shallallahu alaihi wa sallam..
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Wa innamal-a‘malu bi-khawatimiha.

Artinya:"Nilai amal, dintentukan keadaan
akhimya." (HR. Bukhari 6493, Ibn Hibban
339 dan yang lainnya)
Semoga Allah menyelamatkan kita
dari semua tipu daya setan.
4. Berlindung dari Keburukan Fitnah Dajjal

Al-Masih
JEI i) 525 52 15
Wa min sharri fitnatil-Masihid-Dajjal.

Artinya: (Ya Allah, aku Dberlindung
kepadaMu) dari keburukan fitnah Al Masih
Ad Dajjal

Dajjal merupakan fitnah terbesar
umat ini di akhir zaman, sehingga para
Nabi selalu mewanti-wanti umatnya dari
fitnah Dajjal. Dalam sebuah hadits shahih
disebutkan,

JEA e 58V B delall ol J) 537 s o5 &
Ma bayna khalgi Adama ila giyamis-sa‘ati
khalgqun akbaru minad-Dajjal.

Artinya: "Tidak ada satu pun makhluk sejak
Adam diciptakan hingga terjadinya kiamat
yang fitnahnya (cobaannya) lebih besar dari
Dajjal." (HR. Muslim no. 2946)



C. Doa setelah salam sambil mengusap jidad
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Asyhadu an la ilaha illa huwa ar-Rahmanur-

Rahim. Allahumma idzhab ‘anni al-hamma
wal-hazan.

Artinya: "Saya bersaksi tiada Tuhan kecuali
Dia Dzat Yang maha Pengasih dan
penyayang. Ya Allah Hilangkan dariku
kebingungan dan kesusahan." (l'anatut
Thalibin, juz I, hal 184-185)

1. Hadis mengusap wajah setelah shalat
vé“\ " . \1’75 J\b_j \}\L".S\ OJ\.:J. %7- c.mo» :20.\}) Léj

Wa fi riwayatin: “Masaha jab-hatahu
biyadihi al-yumna wa qala fiha:
‘Allahumma adhhib ‘anni al-hamma
wal-hazan.””

Artinya: Dalam riwayat lain Nabi
mengusap kening/ dahi dan berdoa:
"Ya Allah hilangkan susah dan sedih
dariku"



2. Hadis mengusap wajah setelah berdoa
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Wa minha qawluhu sallallahu ‘alaihi wa
sallam: “Fa idza faraghta famsah bihima
wajhaka.” Rawahu Abiu Dawiad wa Ibnu
Majah.

Artinya: Di antaranya adalah sabda
Nabi shalia Allahu alaihi wasallam:
"Jika kalian selesai berdoa maka
usaplah wajahmu dengan kedua
tanganmu" (HR Abu Dawud dan Ibnu
Majah)



DO'A SETELAH WIRID SHOLAWAT



DO'A SETELAH WIRID SHOLAWAT

1. MEMUJI ALLOH
2. SHOLATU 'ALA NABI
3. DO'A DIBAWAH INI

Z
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Allahumma isyrah bis-salati ‘alaihi sudiurana, wa
yassir biha umurana, wa farrij biha humimana,
waksyif biha ‘umumand, waghfir biha
dzunubana, waqdi biha duytinana, wa aslih biha
ahwalana, wa balligh biha amanana, wa
tagabbal biha taubatana, waghsil biha
haubatana, wansur biha hujjatana, wa zhir biha
lisanana, wansyur biha wahsyatana, warham
biha ghurbatana.

Artinya: Ya ALLAH, dengan shalawat
kepadanya, lapangkanlah dengannya dada
kami, mudahkanlah dengannya segala urusan
kami, dan lapangkanlah dengannya kesusahan
kami, angkatlah dengannya kesedihan kami,



dan ampunilah dengannya dosa-dosa kami,
dan lunaskanlah dengannya hutang-hutang
kami, dan perbaikilan dengannya perihal kami,
dan sampaikanlah dengannya harapan-
harapan kami. dan terimalah dengannya
taubat kami, dan cucilan dengannya dosa
kami, dan tolonglah (menangkanlah)
dengannya hujjah kami, dan sucikanlah
dengannya lisan-lisan kami, dan jadikanlah
bahagia dengannya kesedihan kami, dan
rahmatilah dengannya keterasingan kami
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Waj‘alha naran baina aidina wa min khalfina,
wa ‘an aimanina wa ‘an syama’ilind, wa min
faugina wa min tahtina, wa fi hayatina wa
mautina, wa ft qubirina wa hasyrinad wa nasy-

rind, wa zillan yaumal-giyamati ‘ala ru’dsina,
wa tsaqqil biha mawazina hasanating.

Artinya: Dan jadikanlah ia (shalawat) cahaya
disekeliling kami dan dibelakang kami, dikanan
kami dan dikiri kami, diatas kami dan dibawah
kami, dalam kehidupan kami dan kematian
kami, didalam kubur kami dan disaat



pengumpulan kami dan saat kebangkitan
kami, dan jadikanlah ia (shalawat) sebagai
naungan diatas kepala kami pada hari kilmat,
dan  perberatlah dengannya timbangan
kebaikan kami,!
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Wa adim barakatiha ‘alaind hatta nalga
nabiyyina wa  sayyidina  Muhammadin
sallallahu ‘alaihi wa sallam, wa nahnu aminiuna
mutma’innina farthina mustabsyiruna, wa la
tufarriq bainand wa bainahu hatta tudkhilana
madkhalahu wa tu’'wiyana ila ji warihil-karim,
ma‘allazina an‘amta ‘alaihim minan-nabiyyina
was-siddigina wasy-syuhada’t was-salihina, wa
hasuna ula’ika rafiqa.

Artinya: dan kekalkanlah keberkahannya pada
kami hingga kami bertemu dengan NABI kami
sayyid kami MUHAMMAD SAW dengan rasa

1 Jam'iyyah Al Ash-Khabiyyah Pada Acara Khotmil Qur'an Di
Musholla Sirojul Ummat Dalam Rangka Tahun Baru Islam, I Muharrom
1444 H/29 Juli 2022



aman, tenang, ceria dan gembira, dan
janganlah ENGKAU pisahkan antara kami
dengannya sampai ENGKAU masukkan kami
ke tempatnya masuk dan ENGKAU tempatkan
kami disisinya yang mulia bersama mereka
yang ENGKAU berikan nikmat dari golongan
para nabi, shiddiqiin, syuhada', sholihin, yang
mana merekalah sebaik-baiknya teman.
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Allahumma innad amanna bihi sallallahu ‘alaihi
wa sallam wa lam narahu, fa matti‘na
Allahumma fid-daraini bi-ru’yatih, wa tsabbit
qulubana ‘ala mahabbatih, wasta‘milna ‘ala
sunnatih, wa tawaffana ‘ala  millatih,
wahsyurna fi zumratihin-najiyah wa hizbihil-
muflihin, wanfa‘na bima intawat ‘alaihi
qulubuna min mahabbatih sallallahu ‘alaihi wa
sallam yauma la jadda wa la mala wa la banin,
wa awridna haudahul-asfa, wasqina bi-ka’sihil-
awfa.



Artinya: Ya ALLOH sesungguhnya kam beriman
dengannya SAW dan kami belum pernah
melihatnya, maka gembirakanlah kami di dua
negeri ini (dunia dan akhirat) dengan
melihatnya, dan tetapkanlah hati kami dalam
mencintainya, dan tetapkanlah kami dalam
menjalankan sunnahnya, dan wafatkanlah
kami diatas millahnya, dan kumpulkanlah
kami dalam barisannya yang selamat dan
kelompoknya yang mendapatkan kemenangan,
dan berikanlah, kepada kami manfaat dari apa
yang kami pentingkan (prioritaskan) untuknya
hati kami dari mencintainya SAW pada hari
dimana tidak bermanfaat lagi usaha, harta dan
anak, dan jadikanlah kami (golongan) yang
mendatangi telaganya yang suci, dan
berikanlah kami minuman dengan gelasnya
yang sempurna,
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Allahumma inna nastasyfi‘u bihi ilaika idz huwa
aujahu asy-syufa‘a’t ilaik. Wa nugsimu bihi
‘alaik idz huwa a‘zhamu man ugsimma bi-
haqqihi ‘alaik. Wa natawassalu bihi ilaik idz
huwa aqrabul-wasa’ili ilaik.



Artinya: Ya ALLOH sesungguhnya kami
memohon syafaatnya kepada-MU dimana ia
adalah seutama-utamanya pemben syafaat
disisi-MU, dan kami bersumpah dengannya
kepada-MU dimana ia adalah seagung-
agungnya yang bersumpah dengan
kebenarannya kepada-MU, dan kami
bertawasul dengannya kepada-MU dimana la
adalah sedekat-dekatnya wasilah kepada-MU.
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Nasyku ilaika ya Rabbi qaswata qulibina, wa
katsrata dzunubina, wa tula amalina wa fasada
a‘malina, wa takasulana ‘anitta‘at, wa
huyjumana ‘alal-mukhalafat, fa ni‘mal-musytaka
ilaihi anta ya Rabb, bika nastansiru ‘ala a‘da’ina
wa anfusina fansurna.

Artinya: Kami mengadu kepada-MU Ya Rabb
dari kerasnya hati kami, dan banyaknya dosa
kami, dan panjangnya angan-angan kami, dan
rusaknya amal kami, dan kemalasan kami
dalam hal ketaatan, dan usaha kami dalam
penentangan, dan ENGKAUlah sebaik-baik
tempat mengadu. Ya Rabb, kepada-MU kami



memohon pertolongan dari musuh-musuh
kami dan nafsu-nafsu kami, maka tolonglah
kami
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Hadza zulluna zahirun baina yadaika wa
haluna la yakhfa ‘alaika, amartana fa-tarakna,
wa nahaitana fartakabna, wa la yasa‘una illa
‘afwuka fa‘fu ‘anna ya khaira ma’milin wa
akrama mas’ulin. Innaka ‘afuwwun ghafarun
ra’tifun rahim, ya arhamar-rahimin.
Wa sallallahu ‘ala sayyidina Muhammadin wa
‘ala aliht wa sahbihi wa sallam tasliman, wal-
hamdu lillahi rabbil-‘alamin.

Artinya: Inilah kehinaan kami tampak disisi-
MU, dan keadaan kami tak tersembunyi
dihadapan-MU, ENGKAU perintahkan kami
tapi kami meninggalkannya, ENGKAU larang
kami tapi kami melanggarnya, dan kami
tidaklah menginginkan apa-apa kecuali maaf-
MU, maka ampunilah kami wahai sebaik-baik
tempat berharap dan semulia-mulianya tempat



memohon, sesungguhnya ENGKAU adalah
Maha Femaaf dan Maha Pengampun, Maha
Santun dan Maha Penyayang, wahai (ENGKAU)
Yang Paling Penyayang dari segala yang
memiliki sifat penyayang, dan semoga ALLOH
melimpahkan shalawat kepada Sayyidina
MUHAMMAD SAW dan atas keluarganya
beserta sahabatnya teriringkan salam untuk
mereka, dan segala puji bagi ALLOH Tuhan
semesta alam.
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MENDOWNLOAD APLIKASI ROHMAT ALLOH
AMALAN SEDIKIT PAHALA BERGANDA

1. Sholat Sunnah Awwabin
Awwabin ini dapat memelihara keteguhan iman
seseorang, di samping menghapuskan dosa
dan meraih banyak pahala. Dari Abu Hurairah.
Nabi alus 4de &) Lo bersabda:

-
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‘An  Abt Hurairata qala, qgala Rasulullah
sallallahu ‘alaihi wa sallam: man salla ba‘dal-
maghribi sitta raka‘atin lam yatakallam fima
bainahunna bist’in ‘udilna lahu bi‘tbadati
itsnatay ‘asyarata sanah.

Z
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Artinya: "Siapa yang melakukan salat enam
rakaat sesudah Maghrib tiada di selang
antaranya dengan sesuatu pembicaraan
(dunia) niscaya samalah pahalanya dengan
ibadah 12 tahun." (HR Ibnu Majah, Ibn
Khuzaimah dan At-Turmuzi) Dari Ammar bin
Yasir Rasulullah alus4de &) Jla bersabda: "Siapa
melakukan salat 6 rakaat setelah Maghrib,



maka diampuni dosanya meskipun sebanyak
ombak lautan." (HR at Tabrani)

. Sholat Sunnah Qobliyah Subuh
Dan shalat sunnah fajar inilah yang paling Nabi
shallallahu 'alaihi wa sallam jaga, dikatakan
pula oleh Aisyah
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Anna an-nabiyya sallallahu ‘alaihi wa sallam
lam yakun ‘ala syai’in minan-nawafil asyadda
mu‘ahadatan minhu ‘ala rak‘ataini gablas-subh.

Artinya: "Nabi shallallahu alaihi wa sallam
tidaklah menjaga shalat sunnah yang lebih
daripada menjaga shalat sunnah dua rakaat
sebelum Shubuh (HR. Muslim no. 724) Dalam
lafazh lain disebutkan bahwa Aisyah berkata,
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Ma ra’aitu Rasulallah sallallahu ‘alaihi wa

sallam ft syai’in minan-nawafil asra‘a minhu
ilar-rak‘ataini gabla al-fajr.



Artinya: Aku tidaklah pernah mendengar
Rasulullah shallallahu ‘'alaihi wa sallam
mengerjakan sholat sunnah yang lebih
semangat dibanding dengan shalat sunnah dua
raka'at sebelum Fajar" (HR. Muslim no. 724)
Dalil anjuran bacaan ketika shalat sunnah
qobliyah shubuh dijelaskan dalam hadits
berikut,
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Anna Rastlallah sallallahu ‘alaithi wa sallam
gara’a fi rak‘atayil-fajr: (Qul ya ayyuhal-kafirtin)
wa (Qul huwa Allahu ahad).

Artinya: "Sesungguhnya Rasulullah shallahu
'alaihi wa sallam membaca ketika shalat
sunnah qobliyah shubuh surat Al Kafirun dan
surat Al-Ikhlas" (HR. Muslim no. 726).

Adapun dalil yang menunjukkan
keutamaan shalat sunnah qoibliyah Shubuh
adalah hadits dari Aisyah di mana Nabi
shollallahu 'alaihi wa sallam bersabda.
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Rak‘ata al-fajr khairun mina ad-dunya wa ma

fiha.



Artinya: Dua rokaat fajar (shalat sunnah
gobliyah shubuh lebih baik daripada dunia dan
seisinya." (HR. Muslim no. 725). Jika
keutamaan shalat sunnah fajar saja demikian
adanya, bagaimana lagi dengan keutamaan
shalat Shubuh itu sendiri. Dalam lafazh lain,
'Aisyah berkata bahwa Nabi shallallahu 'alaihi
wa sallam berbicara mengenai dua rakaat
ketika telah terbih fajar subuh,
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Lahuma ahabbu ilayya mina ad-dunya jami‘an.
Artinya: "Dua rakaat shalat sunnah fajar lebih
kucintai daripada dunia seluruhnya" (HR.
Muslim no. 725)

Demikianlah pahala besar yang telah
dijanjikan Allah bagi orang yang menjalankan
ibadah shalat sunnat Subuh. Siapa yang mau
menyambutnya?

Keutamaan Sholat isya dan Subuh

berjamaah

Di antara keutamaan shalat isya dan Subuh
secara berjamaah, selain mendapatkan
keutamaan dan pahala dua puluh tujuh
derajat, juga akan membebaskan kita dari
labeli sebagai orang munafik. Hal ini karena
shalat Isya dan Subuh secara berjemaah
sangat berat dilakukan oleh orang munafik. Hal



ini sebagaimana disebutkan dalam hadis
riwayat Imam Bukhari dan Muslim dari Abu
Hurairah, dia berkata bahwa Nabi Saw
bersabda;
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Inna atsqala salatin ‘alal-munafigina salatul-

‘isya’t wa salatul-fajr, wa lau ya‘lamana ma
fthima la-ataw-huma wa lau habaw.

Artinya: "Sesungguhnya shalat yang paling
berat dilaksanakan oleh orang-orang munatik
adalah shalat Isya dan shalat Shubuh.
Sekiranya mereka mengetahui keutamaan
keduanya niscaya mereka akan mendatanginya
sekalipun mereka harus merangkak."

Selain itu, melaksanakan shalat isya dan
Subuh secara berjemaah akan mendapatkan
pahala yang sangat besar dari Allah. Bahkan
dalam sebuah hadis disebutkan bahwe shalat
Isya secara berjemaah pahalanya seperti
melaksanakan shalat selama separuh malam
Sementara melaksanakan shalat Shubuh
secara berjemaah pahalanya seperti
melaksanakan shalat selama semalam penuh

Tentu di antara kita sangat sedikit yang
mampu melaksanakani shalat selama separuh
malam, apalagi sampai semalam penuh. Maka



untuk mendapatkan keutamaan dan pahala
melaksanakan shalat selama separuh malam
dan semalam  penuh adalah dengan
melaksanakan shalat Isya dan Subuh secara
berjemaah.

Hal ini sebagaimana disebutkan dalam hadis
riwayat Imam Muslim dari Sayidina Utsman bin
Affan, dia berkata bahwa Nabi Saw bersabda,
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Man sallal-isya’a fi jama‘atin fa-ka’annama
gama nisfal-lail, wa man sallas-subha ft jama‘atin
fa-ka’annama sallal-laila kullah.

Artinya: "Barangsiapa melaksanakan shalat
Isya' secara berjamaah, maka dia seperti telah
melaksanakan shalat malam selama separuh
malam. Dan barangsiapa melaksnakan shalat
Shubuh secara berjamaah, maka dia seperti
telah shalat seluruh malam."

. Sholawat Ummi ba'da Ashar

Kita dianjurkan untuk memperbanyak
bershalawat kepada Nabi Muhammad Saw.
Pahala dan hikmah bershalawat sangat banyak
bahkan tidak terhingga. Hal ini sebagaimana
disebutkan dalam kitab Nawadirul Hikayah



karya Syaikh Syihabuddin bin Salamah Al
Qulyuby termaktub hadits:
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Ruwiya ‘an Anasin radiyallahu ‘anhu qgala: qala
Rasulullah sallallahu ‘alaihi wa sallam: (man
salla ‘alayya fi yaumil-jumu‘ati mi’ata marratin,
gadallahu lahu mi’ata hgjah: sab‘ina min
hawa’ijil-akhirah, wa tsalatsina min hawa’ijid-
dunya, wa yuwakkilullahu bisalatihi ‘alayya
malakan, hatta yudkhilaha ‘ala qabri, kama
tudkhilina ‘ala ahadikum al-hadiyyah, wa
yukhbiruni bismih, fa utsbituhu ‘indt ft sahifatin
baida’a, wa ukafi’'uhu biha yaumal-qiyamah,).

Artinya: "dinwayatkan dari Anas radhiyallahu
'anhu berkata: Rasulullah salallahu alaihi
wasalam bersabda: "Barang siapa bershalawat
kepadaku di hari Jumat 100 kal, maka Allah
akan mengabulkan baginya 100 hajat



(kebutuhan), yang 70 dari kebutuhan akhirat
dan 30 dari kebutuhan-kebutuhan duniawi
Dan Allah membebankan shalawat tersebut
kepada malaikat hingga menghaturkannya ke
kuburanku, layaknya (cahaya) hidayah yang
masuk kepada kamu sekalian dan malaikat
memberi tahu akan namanya kemudian aku
menetapkannya di sampingku di dalam
lembaran yang putih bersih, dan

Dalil lainnya anjuran bersahalawat
sebagaimana disebutkan dari Uwais bin Uwasi
meriwayatkan suatu ketika sahabat pernah
bertanya tentang perintah shalawat, apakah
bacaan shalawat mereka sampai kepada
Rasulullah SAW ketika beliau sudah wafat
nanti. Rasulullah lalu menjawab:
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Fa aktsiri ‘alayya minas-salati fa inna
salatakum ma‘radatun ‘alayya. Qalu: ya
Rastilallah, wa kaifa tu‘radu salatuna ‘alaika wa
gad arimta (ay yaquluna qad balita)? Qala:
innallaha ‘azza wa jalla gad harrama ‘alal-ardi
an ta’kula ajsadal-anbiyad’t ‘alaihimus-salam.

~ 37~



Artinya: Maka  perbanyaklah shalawat
kepadaku karena shalawat kalian disampaikan
kepadaku" Mereka (para sahabat berkata:
"Wahai Rasulullah, bagaimana mungkin
shalawat kami bisa disampaikan kepada
engkau sedangkan engkau telah meninggal?
atau mereka berkata, "Telah hancur (tulangnya
Rasulullah  lalu  berkata: "Allah SWT
mengharamkan tanah untuk memakan jasad
para Nabi (Sunan An-Nasai)

berdasarkan riwayat hadis yang bersumber
dari Abu Hurairah, die berkata bahwa Nabi Saw
bersabela
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Man salla salatal-‘asri min yaumil-jumu‘ati, fa
qgala qabla an yaquma min makanih: Allahumma
salli ‘ala Muhammadin-nabiyyil-ummiyy, wa ‘ala
aliht, wa sallim tasliman,tsamanina marratan,
ghufirat lahu dzunubu tsamanina ‘aman, wa
kutibat lahu ‘ibadatu tsamanina sanah.



Artinya: Barangsiapa shalat Ashar pada hari
Jumat, kemudian sebelum berdiri dari
tempatnya membaca 'Allahumma shalli ala
muhammadinin nabiyyil ummiyyi wa ‘'ala
aalihii wa shahbihii wa sallim tasliiman
sebanyak delapan puluh kali, maka dosanya
diampuni sebanyak delapan puluh tahun dan
dicatat sebagal Ibadah delapan puluh tahun.

. Sholawat Jazaliohu 'ana.....

Imam Abu Nuaim dan Imam Thabarani dalam
Mujamul Ausath dan Mujamul Kabir serta para
ahli hadits lainnya menyebutkan sebuah
riwayat dengan sanad yang muttashil Yakni
sahabat bernama Sayyidina Abdullah ibnu
'Abbas radhiyalilahu  anhuma  berkata
bahwasanya Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa
sallam bersabda "Siapa saja yang membaca
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Jazallahu ‘anna sayyidana Muhammadan
sallallahu ‘alaihi wa sallam ma huwa ahluh.

Artinya: maka ia akan menyibukkan 70
malaikat pencatat amalan selama 1.000 hari"
(HR. Imam Ath-Thabranil



6. Sholawat Pembebas siksa kubur
Banyak khasiat dan fadilah sholawat, salah
saturnya bisa jadi sebab diangkatnya siksa
kubur, Hal ini dijelaskan dalam hadits
Rasulullah SAW
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Qala Rastlullah sallallahu ‘alaihi wa sallam: ma
min ‘abdin yaqulu tsalatsa marratin ‘inda
gabrin:  Allahumma  bi-haqqi  sayyidina
Muhammadin wa ali sayyidina Muhammadin, la
tu‘adzdzib hadzal-mayyita, illa rafa‘allahu
‘anhu al-‘adzaba yauma yunfakhu fis-stur.

Artinya: Rasulullah Saw telah bersabda:
"Tidaklah seorang hamba membaca tiga kali di
dekat kubur mayit:
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Allahumma bi-haqqi sayyidina Muhammadin wa
ali sayyidina Muhammadin, la tu‘adzdzib
hadzal-mayyit.

Artinya: Kecuali akan diangkat darinya siksa
kubur hingga han kiamat" Al Habib Ali bin



Abdurrahman Al Masyhur juga Habib Abdullah
bin Muhammad Al-Haddar dalam kitab Al-
Masyrab Al-Shali Al-Hani berkata.
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Hadzihish-salatu idza quri’at ‘alal-mayyit
akhrajahullahu minan-nar, wa lau kana ft ga‘ri
Jahannam, wa hiya: Alladhumma salli wa sallim
wa barik wa syarrif wa karrim ‘ala sayyidina
Muhammadin an-nabiyyil-kamil, wa ‘ala alihi,
salatan la nihayata laha, kama la nihayata
likamalik, wa ‘inda kamalih.

Artinya: Sholawat ini jika dibacakan kepada
mayyit, maka akan diselamatkan dari api
neraka meski berada pada dasar jahannam.
Sholawatnya yaitu:
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Allahumma salli wa sallim wa barik wa syarrif
wa karrim ‘ala sayyidina Muhammadin an-
nabiyyil-kamil, wa ‘ala alihi, salatan la nihayata
laha, kama la nihayata likamalik(a), wa ‘inda
kamaliht.

Artinya: Berkata Al Imam Ahmad Addairobi RA
Sarang siapa yang mengambil tanah, Dan
dibacakan Surat Al Qodar 7 Kali, Kemudian di
taruh di lubang lahad bersama mayyit tatkala
penguburan mayyit atau di atasnya. Maka
mayyit tersebut akan di jaga dari azab kubur.
(Kitab Mujairobuddairoby).

Berkata Al Imam Asyeh Ali Salim Almanufi Al
Maliky RA

Barangsiapa yang menulis di kening dan dada
mayit BISMILLAH atau Alloh atau Laa Ilaha illa
Allah setelah di mandikan dan sebelum di
kafani maka mayit tersebut akan aman dari
pertanyaan Malaikat Munkar Nakir. (Kitab
Misbahuddzolam)

. Fadilah baca Yasin satu kali

Dari Anas bin Malik redhiyoichu 'anhu, la
berkata bahwa Nabi shallallohu alaihi wa
sallam bersabda:
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Inna likulli shay’in qalban, wa qgalbul-Qur’ani Ya
Sin, man qara’a Ya Sin kataballahu lahti bi-
gira’atiha qgira’atal-Qur’ani ‘ashra marratin.

Artinya: "Segala sesuatu memildu jantung.
Jantungaya Al-Quran adalah surah Yasin.
Siapa yang membaca surah yasin maka Allah
akan mencatat baginya seperti membaca Al-
Qur'an sepuluh kali" (HR. Tirmidi, no 2587)

. Fadhilah Dzikir ba'da subun sampai sholat
isyroq
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‘An Anasi bin Malikin gala, gala Rastlullahi
sallallahu ‘alaihi wa sallam: “Man salla salata al-
ghadati  fi jama‘atin, tsumma qa‘ada
yadzkurullaha hatta tatlu‘a asy-syamsu,

tsumma salla rak‘ataini, kanat lahu ka-ajri
hajjatin wa ‘umratin.” Qala, gala Rastlullahi
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sallallahu ‘alaithi wa sallam: “tammatin,
tammatin, tammatin.”

Artinya: Dari Anas bin Malik radhiyallahu
anhu, in berkata: Rasulullah bersabda:
"Barangsiapa Mengerjakan Sholat Shubuh
Berjamaah, lalu dia duduk Berdzikir sampai
matahari Terbit, Kemudian Mengerjakan Shalat
2 Rakaat, maka la akan Mendapatkan Pahala
Haji dan Umrah. Rasulullah Shallallahu Alaihi
wa Sallam mengatakan, sempurna Sempurna,
Sempurna (Pahalanya)" (HR. At-Tirmidzi
11/481 no.586)

Sebagian ulama mengatakan sholat Isyraq
adalah bagian dari sholat Dhuha karena
dilakukan di awal waktu Dhuha dan waktunya
hanya sebentar, tidak seperti waktu sholat
Dhuha "Jadi, jika dikerjakan di awal waktu
Dhuha Maka disebut sholat Isyroq/Syuruq"2

2 Disampaikan Pada Jamiyyah Istighotsah Al Ashahabiyyah Dan
Majlis Ta'lim Wa Dzikir Rotibul Haddad Musholla Sirojul Ummat Dempok
2012
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DOA-DOA YANG DIAJARKAN ROSUL PADA
WAKTU SUJUD TERAKHIR, SEBELUM SALAM
DA SETELAH SALAM



DOA-DOA YANG DIAJARKAN ROSUL PADA
WAKTU SUJUD TERAKHIR, SEBELUM SALAM
DA SETELAH SALAM

A. Anjuran doa sujud terakhir
1. Minta diwafatkan dalam keadaan husnul
khatimah
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Allahumma inni as’aluka husnal khatimah

Artinya: "Ya Allah aku meninta kepada-Mu
husnul khotimah."

2. Minta diberikan kesempatan taubat
sebelum wafat
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Allahumma rzugni taubatan nasuhatan
goblal maut

Artinya: "Ya Allah berilah aku rezeki taubat
nasuha (atau sebenar-benarnya taubat)
sebelum wafat."

3. Minta agar hati kita senantiasa ditetapkan
atas agama- Nya
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Allahumma ya Mugqallibal qulubi tsabbit
qgalbi ‘ala dinik



Artinya: "Ya Allah wahai sang pembolak
balik hati, tetapkanlah hatiku pada agama-
Mu."

B. Doa sebelum salam pada tahiyat akhir
1. Berlindung dari dari siksaan neraka

jahannam
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Allahumma inni a‘ddzu bika min ‘adzabi
Jahannam

Artinya: Ya allah, sesungguhnya aku
berlindung  kepada-Mu dari adzab
Jahannam

2. Berlindung dari Adzab Kubur
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wa min ‘adzabil-qabri

Artinya: (Ya Allah, aku berlindung
kapadaMu) Dan dari siksa kubur

3. Berlindung dari Fitnah Kehidupan Dunia
dan Kematian
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wa min fitnatil-mahya wal-mamati



Artinya: (Ya Allah, aku Dberlindung
kepadaMu) dari fitnahnya kehidupan dunia
dan kematian

4. Berlindung dari Keburukan Fitnah Dajjal

Al-Masih
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wa min syarri fitnatil-masihid-dajjal

Artinya: (Ya Allah, aku Dberlindung
kepadaMu) dari keburukan fitnah Al-Masih
Ad-Dajjal

C. Doa setelah salam sambll mengusap jidad
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Asyhadu an la ilaha illa huwar-rahmanur-
rahim. Allahumma adzhib ‘annil-hamma
wal-hazan.

Artinya: "Saya bersaksi tiada Tuhan kecuali
Dia Dzat Yang maha Pengasih dan
penyayang. Ya Allah Hilangkan dariku
kebingungan dan kesusahan" (l'anatut
Thalibin, juz 1, hal 184-185)3

3 Disampaikan Pada Rutinan Jam'iyyah Istighotsah Al-Ash Khabiyyah
Dan Majlis Ta'lim Wa Rotibul Haddad Di Musholla Sirajul Ummat, 10
November 2021



